PRZESZCZEPIANIE NARZADOW OD OSOB ZYWYCH

> Niektoére narzady (nerka, czes$¢ watroby) i komérki
krwiotwdrcze mozna pobiera¢ od oséb zywych pod
warunkiem, ze dana osoba wyrazita na to zgode, a jej
zdrowie nie jest narazone na niebezpieczenstwo.
Przeszczepianie narzadéw pochodzacych od zywych
dawcéw jest alternatywa dla przeszczepiania narzadéw
pobranych od dawcéw zmartych i daje lepsze wyniki.
W Polsce obecnie pobiera sie nerki lub fragmenty watroby
od zywych dawcoéw pod warunkiem dobrego stanu zdrowia
kandydata na dawce oraz braku przeciwwskazan immunolo-
gicznych, psychologiczno-socjalnych do takiego zabiegu.
Dawca zywym moze byc¢ osoba bliska biorcy pod wzgledem
genetycznym (rodzina) lub emocjonalnym. Mozliwa jest
takze krzyzowa wymiana nerek pomiedzy niespokrewnio-
nymi parami dawca - biorca; gdy dana osoba z przyczyn
medycznych nie moze by¢ dawca dla swojego bliskiego,
moze oddac nerke dla biorcy z innej pary w zamian za
przeszczepienie nerki od zywego dawcy z pary, ktéra jest
w podobnej sytuacji.

Kwalifikacjg zywego dawcy zajmujg sie te osrodki
transplantacyjne, ktére nastepnie wykonuja pobranie
i przeszczepienie. Po zabiegu dawca i biorca pozostajg pod
statg opieka osrodka transplantacyjnego.

WYNIKI PRZESZCZEPIANIA

» Po udanym przeszczepieniu narzadu, szpiku lub tkanek
pacjenci moga prowadzi¢ normalne zycie, kontynuowad
nauke, podja¢ prace zawodowa. Oprécz indywidualnych
korzysci, w przypadku przeszczepiania nerek, nie bez
znaczenia to, ze leczenie przeszczepieniem jest tansze od
dializ.

Whynikitransplantacjinarzadéw itkanek w naszym kraju sg na
dobrym Swiatowym poziomie. Na przyktad po 5 latach od
przeszczepienia nerki od zmartego dawcy zyje z czynnym
przeszczepem ponad 80% biorcéw. W przypadku nerek
pobranych od dawcéw zywych wynikisg jeszcze lepsze.

BRAKUJE NARZADOW DO PRZESZCZEPIENIA

» Wyniki przeszczepiania narzadéw sa coraz lepsze, przez
co rozszerzajg sie wskazania do leczenia ta metoda.
Powoduje to wzrost liczby chorych oczekujacych na
przeszczepienieiwydtuza czas oczekiwanianaoperacje.
Wiedza spoteczenistwa o tym, jaka wartos¢ dla setek
Smiertelnie chorych ma przeszczepianie narzadéw i tkanek
jest nadal niewystarczajgca. Akceptacja przez bliskich woli
zmartego, ktéry za zycia wyrazit che¢ bycia dawcg po $mierci
pozwala przywrdcic zycie i zdrowie wielu chorym.
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Przeszczepianie jest uznanym sposobem ratowania zycia
i przywracania sprawnosci osobom chorym, ktére potrze-
bujg zdrowego narzadu, tkanki lub komoérek.

Skuteczne leczenie tg metoda przeprowadza sie w Polsce
od ponad 50 lat. Przeszczepia sie nerki, watrobe, serce,
ptuca i trzustke. Wykonuje sie takze przeszczepienia
komérek krwiotwoérczych, rogéwek i innych tkanek (kosci,
skéra, zastawki serca).

POBIERANIE NARZADOW | TKANEK
DO PRZESZCZEPIENIA

» Wiekszos¢ narzaddw i tkanek do przeszczepienia
pochodzi od oséb zmartych. Stwierdzenie $mierci
cztowieka nastepuje po ustaniu wszelkiej czynnosci
mozgu (przeptyw krwi przez inne narzady jest wtedy
zachowany) lub po ustaniu krazenia krwi (nie ma wte-
dy przeptywu krwiw catym organizmie). Stwierdzenie
Smierci jest niezalezne od transplantacji, ale w kaz-
dym przypadku $mierci lekarz ma obowigzek
rozwazenia mozliwosci pobrania narzadow i tkanek

S do przeszczepienia.




SMIERC MOZGU

» Ustanie krazenia krwi w mézgu powoduje trwate
nieodwracalne jego uszkodzenie i Smierc cztowieka. Chociaz przy
pomocy specjalnej aparatury mozna przez pewien czas utrzymac
czynnosc serca i ptuc, to wiadomo, ze taka osoba nie zyje. Trwate

nieodwracalne ustanie czynnosci mézgu stwierdza jednomyslinie
dwdch lekarzy specjalistéw po uprzednim przeprowadzeniu serii
badan. Lekarze wykonujgcy te procedury nie uczestnicza
w czynnosciach transplantacyjnych. Potwierdzenie Smierci
upowaznia do wytaczenia urzadzen zastepujacych oddychanie.
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NIEODWRACALNE ZATRZYMANIE KRAZENIA

» Zatrzymanie krazenia krwi prowadzi takze w krétkim czasie
do $mierci mdzgu, czyli Smierci cztowieka. Niektére tkanki sg
bardziej odporne na niedotlenienie wynikajagce z braku
przeptywu krwi i zachowujg przez pewien czas swojg funkcje, co
stwarza mozliwos¢ ich wykorzystania do przeszczepienia.
Nieodwracalne zatrzymanie krgzenia poprzedzajgce pobranie

narzadéw stwierdza dwodch lekarzy specjalistow, ktérzy nie
uczestnicza w procesie transplantacji.

Po stwierdzeniu $mierci, jesli jest mozliwos¢ przeszczepienia
narzaddéw i tkanek zmartego, lekarze musza w krétkim czasie
upewnic sie, czy dana osoba za zycia nie zgtosita sprzeciwu na
ofiarowanie narzaddw i tkanek po $mierci. Jeslitakiego sprzeciwu
nie byto, mozna zorganizowac pobranie i przeszczepienie.
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PRZEPISY PRAWA:

REJESTRACJA SPRZECIWU, SWIADECTWO WOLI

» Zgodnie z ustawa z dnia 1 lipca 2005 r. pobrania komoérek,
tkanek i narzadéw po sSmierci mozna dokonad, jezeli osoba
zmarta nie wyrazita za zycia sprzeciwu. Sprzeciw mozna
zgtosi¢ osobiscie lub listownie w Centralnym Rejestrze
Sprzeciwdéw prowadzonym przez Centrum Organizacyjno-
Koordynacyjnym ds. Transplantacji ,Poltransplant”
(Al. Jerozolimskie 87, 02-001 Warszawa) na formularzu
pobranym ze strony internetowej www.poltransplant.pl.
Innym sposobem wyrazenia sprzeciwu jest o$wiadczenie
pisemne lub ustne ztozone w obecnosci swiadkdw.
W przypadku matoletniego lub innej osoby, ktéra nie ma petnej

zdolnosci do czynnosci prawnych, sprzeciw moze wyrazic¢
za zycia przedstawiciel ustawowy tej osoby. Osoby matoletnie,
ale powyzej16 lat moga same wyrazi¢ sprzeciw.

Osoba akceptujgca oddanie po $Smierci swoich tkanek
i narzaddéw do przeszczepienia dla ratowania zycia
i przywracania zdrowia ludziom chorym moze nosi¢ przy sobie
witasnorecznie podpisane $wiadectwo woli. Ma ono charakter
informacyjny i nie zwalnia lekarza, majacego zamiar pobrac
narzady z obowigzku sprawdzenia istnienia sprzeciwu
na dawstwo. O swoim stanowisku wobec oddania po $mierci
narzadow i tkanek do przeszczepienia nalezy przede
wszystkim poinformowa¢ swoich bliskich, poniewaz rodzina
moze przekazacipotwierdzi¢ wole zmartego, tylko jeslijg zna.
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LEKARZE PRZED POBRANIEM NARZADOW

ROZMAWIAJA Z BLISKIMI ZMARLEGO

» Lekarze informujg rodzine o $mierci bliskiego oraz o mozli-
wosci pobrania narzadéw i tkanek do przeszczepienia. Zgodnie

z prawem, nie wymaga sie od rodziny udzielenia zgody.
W kazdym przypadku personel medyczny (wykwalifikowani
koordynatorzy transplantacyjni) stuzy rodzinom wsparciem.
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PRZEBIEG POBRANIA | PRZESZCZEPIENIA

» Pobranie narzadéw i tkanek do przeszczepienia poprze-
dzone jest doktadnym badaniem potencjalnego dawcy, ktére ma
na celu wyboér wiasciwego biorcy i jego bezpieczeristwo oraz
uzyskanie dobrych wynikéw przeszczepienia. Przeszczepia sie
wytacznie narzady i tkanki nalezytej jakosci. Pobranie narzagdéw
i tkanek od osoby zmartej jest operacjg chirurgiczna, w czasie,
ktérej ciato dawcy traktowane jest z nalezytym szacunkiem.
Nazwiska i dane medyczne pacjentéw, ktérzy oczekuja na
przeszczepienie znajdujg sie w rejestrze Krajowej Listy

Oczekujacych na Przeszczepienie. Decyzje o wyborze danego
biorcy do przeszczepienia podejmuje lekarz na podstawie
obowiazujacych i Scisle przestrzeganych kryteriow medycznych.
Przeszczepien dokonujg specjalisci w dziedzinie transplantologii
klinicznej, w przygotowanych do tego osrodkach transplanta-
cyjnych posiadajacych pozwolenie Ministra Zdrowia na
wykonywanie tych czynnosci. Chorzy, ktérym dokonano
przeszczepienia, nie poznajg tozsamosci dawcy, ktéry uratowat
im zycie, poniewaz dar narzgdéw od zmartego jest anonimowy.




